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Moi aussi, je dénonce … 
 

Article I. Introduction 
 
Vous êtes dans la difficulté. Un membre de votre famille ou vous-même souffrez d’un handicap, d’une 
dépendance ou d’une maladie. 
Vous êtes lassés, vous en avez marre que l’on ne vous écoute pas ou vous vous sentez méprisés par une 
administration, un établissement ou toute autre organisme institutionnel. 
 
Jusque-là, vous vous battiez pour les respects et les droits des personnes en difficultés, ou contre des 
mécanismes mis en place qui ne donnent satisfaction qu’à ceux qui en tirent des bénéfices ou ceux qui 
n’osent en parler de peur de représailles. 
 
Prenez-la parole, et dénoncez tous agissements illicites, discriminatoires ou oppressants : mettez leur la 
honte ! 
 
Pour cela, des informaticiens ont mis à votre service des outils gratuits et accessibles. Il va vous être permis  
de dévoiler au grand jour les actes qui devraient faire honte à ceux qui les commettent ou ceux qui 
n’agissent pas malgré le pouvoir dont ils disposent. 
 

Article II. Ce dont vous avez besoin 

Obligatoirement, vous avez besoin de : 

Un ordinateur. 

Un compte mail (courrier électronique). 

Un navigateur. 

Parmi les plus connus : 
Chrome: http://www.google.com/chrome?hl=fr 
Internet Explorer : http://windows.microsoft.com/fr-FR/internet-explorer/products/ie/home 
Firefox : http://www.mozilla-europe.org/fr/ 

Eventuellement, vous aurez besoin de : 

Un scanner. 

Pour scanner vos courriers ou échanges de courriers. N’oubliez-pas d’effacer toutes informations 
confidentielles (n° de téléphone, comptes ou autres) 

Un appareil photo ou un téléphone. 

Pour prendre des photos, des vidéos de votre parent se promenant en haillons ou baignant dans ses 
excréments depuis 15 jours. N’hésitez pas à enregistrer en cachette les commentaires de vos interlocuteurs 
qui vous expliquent que tout ceci est normal… ! 
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Des logiciels de traitement des textes. 

Traitement de texte : http://fr.openoffice.org/ 
Logiciel permettant de créer un fichier .pdf à partir de n’importe quelle source (fichiers textes, images …) 
http://sourceforge.net/projects/pdfcreator/ 

Des logiciels de traitement des images. 

The Gimp : http://www.gimp.org/ 
paint .net : http://www.getpaint.net/ 
 

Article III. Je créé mon blog WordPress 
 
Rendez-vous à l’adresse : http://wordpress.com/ 
 

 
 
 
 
Choisissez dans la liste (‘Language’), la langue dans laquelle vous souhaitez vous enregistrer sur le site 
WordPress ce qui vous permettra de créer un blog (site). Il faut comprendre que vous ne pouvez créer qu’un 
compte par adresse courrier. 
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Après avoir choisis votre langue, vous êtes redirigés vers le site traduit. A partir de là, nous allons suivre les 
instructions dans la version française. 
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Cliquez sur le bouton « Je m’inscris ! » 
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Créer votre compte Wordpress.com. 
Saisissez : 

•  ‘L’Adresse du blog’ : les adresses .wordpress.com sont gratuites. Vous devriez saisir un mot ou une 
expression facile, en évitant les caractères accentués ou les caractères de ponctuation ou spéciaux 
(tirets, moins, point, arobase @, …). Si vous souhaitez dénoncer des agissements à l’encontre d’une 
personne et que vous n’êtes pas timide, je vous encourage à choisir un nom de site contenant les 
initiales des prénoms, suivies du nom de famille. Si l’adresse du site est déjà prise, le tour du champ 
bleue va changer de couleur pour le rouge. 

• Choisissez un ‘Identifiant’. Notez-le quelque part car il vous sera nécessaire pour vous authentifier. 
• Choisissez un mot de passe et entrez le dans les deux champs prévus à cet effet. 
• Entrez votre ‘Adresse de messagerie’. Un compte WordPress est associé à une adresse email. S’il 

existe déjà un compte WordPress associé à cette adresse, vous ne pourrez pas continuer 
l’inscription. 

 
Si tous les éléments saisis sont valides. Cliquez sur le bouton « Inscrivez-vous ». 
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Un écran de confirmation, vous permet de modifier les éléments importants de votre compte ‘WordPress.com’ : 
 

• Prénom  
• Nom de famille  
• Email 

 
 
Mais l’étape suivante la plus importante est de valider votre compte. 
 
Vous allez recevoir un email avec un lien qui va vous permettre d’activer votre compte. 
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J’active mon compte 

Surveillez votre boîte à lettre électronique et cliquez sur le lien se trouvant dans le mail provenant de 
WordPress.com. 
 

 
 
Ce lien vous redirige sur le site de WordPress et vous pouvez lire un message de confirmation d’activation. 
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Article IV. Je me connecte sur mon nouveau blog 
 
Vous pouvez admirer votre nouveau blog en utilisant l’Adresse que vous aviez choisis (ex : 
http://cause.i.am.free.fr ). 
 

 
 
Avant de commencer à raconter votre histoire et à rendre célèbre les personnes qui ne vous ont pas aidées, 
il vous reste à changer la langue utilisée par votre blog. 
 

Changer la langue utilisée par mon nouveau blog. 

Connectez-vous en utilisant l’adresse de votre blog. 
 
Cliquez sur le lien ‘Log in’ ou ‘Connexion’. 
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Saisissez votre ‘Username’ (Identifiant’) et votre ‘Password’ (Mot de passe). 
 
Cliquez sur le bouton ‘Log in’(Se connecter). 
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Cliquez sur le menu Settings (Réglages) puis General (Général). 
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En bas du formulaire ‘General Settings’, sélectionnez votre langue (‘Language’). Cliquez sur le bouton 
‘Save changes’ (Enregistrer les modifications). 
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L’interface utilisateur de votre blog est traduite dans votre langue. 
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Article V. Et maintenant, on se met au travail … 
 
Vous recevrez un certain nombre de mails qui vont vous confirmer que 
vous avez bien créé un compte sur WordPress.com, ainsi que des liens 
vers votre blog pour : 
Créer un nouveau post (article) 
Changer vos paramètres (Change your blog’s settings) 
Par exemples … 
 

 
 
Maintenant, vous pouvez commencer à saisir vos articles doux afin de dénoncer les injustices auxquelles vous faîtes front. 
Cela ne remplace pas la justice mais aura au moins la vertue de prévenir les autres ainsi, qu’éventuellement, de faire avancer les choses. 
 
Mais surtout, ne revenez pas sur ce que vous avez écrit. Ceci doit « être gravé dans le web », afin que tout le monde sache que c’est arrivé, et que rien ne 
peut l’effacer. 
 
« N’oubliez pas, vos mots sont des armes et participent au combat. » 
 
 
A suivre quelques conseils de rédaction et de création de votre site : Moi_aussi_-_j_accuse.pdf 
 
Vous souhaitant courage et réussite dans vos démarches. 

Patrice CHASSAING 
http://cause.i.am.free.fr 


